
Меню приготавливаемых блю д Возрастная категория: от 7 до 1'1 лет

Приём пищи Наименован ие од юла
Вы ход
блю да

П ищ евы е вещества Энерг.
ценность.
ккал

Л" рецептуры

Белки. 1 Жиры, г У глеводы , г

1 недел и  Д ень первым

За в г рак 1

Макароны запечены е с сыром 200 10.24 ! 1,81 40.64 308.80 > 3 3 4

Булочка "Домашняя" 50 3.64 6.26 26,96 178,00 > 4 6 9

Х леб пшеничный 60 4 ,36 2,78 27,00 151.80

Яйио вареное 40 5 ,10 4,60 0,30 63.00 > 3 3 7

Чай с  сахаром 200 0 .06 0.02 5.41 22.11 > •376

И того за зав тр ак 550 23,40 25,47 100,31 723.71

О бед

Борш из свеж ей капусты со  смета но П 250 2.2 6,8 13,38 123 > 5 7

Каша гречневая рассыпчатая 150 7,53 8.49 30.93 230,25 > 1 6 8

Котлета мясная 100 15.9 14.4 16 261 > 2 8 2

Напиток из сухофруктов 200 0.5(1 0,00 21,14 86,60 > 6 3 9

Х леб ржаной 50 3,40 0.60 20,00 97,50

Итого за обед 750 29 .53 30,29 101,45 798.35

И того за день: 1300 52,93 55,76 201,76 1522,06



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы х о д
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества
Э нерг.
ц ен ность ,
ккал

Л° рецептуры

Белки , г Ж иры , г У глеводы , г
1 н еделя  Д ен ь  второй

З а в тр а к  1

О м лет н ату р ал ьн ы й  с зелены м  горош ком 150/30 15,09 26,22 4,74 320,01 Л» 216

М асло сл и во ч н о е 15 0,015 12.45 0,09 1 15,50 Л 9 6
Х леб п ш ен и чн ы й 60 4.36 2.78 27,00 151,80

С ы р порц и он н ы й 15 3,79 3.79 0 67,5 ЛЬ 7
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 5,41 22,11 Л°376

П еченье 30 0,82 1.06 9,05 48,87

И того за за в т р а к 500 24,14 46,32 46,29 725,79

О бед

Суп верм и ш ел евы й  с курой 250 1,2 2,4 5,9 47,8 До 148
Рис отварн ой 150 3,6 12.22 36,79 276,75 Л° 639
П ечень ту ш ен ая  в см етане 50/50 19,91 5.97 7,45 211,00 Л°439
Х леб рж ан ой 50 3.40 0.60 20.00 97.50
Н ап и ток  из яго д  с/м 200 0.11 0.11 30.22 98.55 Л°394
И того за обед 750 28,22 21,3 100,36 731,6

И того  за день: 1250 52 ,355 67,62 146,65 1457,39



П риём  пищ и Н аи м ен о ван и е  б лю д а
В ы ход
б лю да

П ищ евы е вещ ества
Э нерг.
ценность ,
ккал

Д °р е ц еп ту р ы

Б е л к и .г Ж иры , г У глеводы , г

1 н еделя Д ен ь  тр ети й

З а в тр а к  1

Блинчики  Д ом аш н и е с ф руктовы м  соусом 135/30 4.2 0,7 46,2 207,2

М асло сли вочн ое 15 0.015 12.45 0.09 115,50 Х°6

Х леб п ш еничны й 60 4 ,36 2,78 27,00 151.80

Чай с сахаром 200 0,06 0,02 5,41 22.11 Х°37 6

Я блоко 100 0,366 0,366 9,042 40 ,614

И того  за зав тр ак 540 9,00 16,32j 87,74 537,22

О бед

Щ и из свеж ей  капусты  на со см етаной 250 2.20 5,96 10,28 105.00 ДЬ 61

М акарон н ы е издели я отварн ы е 150 5,25 12,37 35,29 278.25 Л» 204

Т еф тели  м ясны е с соусом 50/20 6,02 6,16 5,67 137,34 Л°286 20 1 2г

Н ап и ток  из сухоф руктов 2 0 0 0.50 О О о 21,14 86,60 Ле639

Х леб рж аной 50 3.40 0,60 2 0 , 0 0 97.50

И того  за обед 720 17,37 25,09 92,38 704,69

И того  за день: 1260 26,371 41,406 180,122 1241,914



П риём пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П и щ евы е вещ ества
Э нерг.
ценность,
ккал

Л° рецептуры

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево д ы , г
1 н еделя  Д ен ь  ч етверты й

Завтрак  1

К аш а м олоч н ая "Д руж б а " 200 5,76 1,34 39.6 195,38 Л о 84

М асло сл и вочн ое 15 0,015 12,45 0.09 115,50 Лоб
Х леб п ш еничны й 60 4.36 2,78 27,00 151,80
С ы р порц и он н ы й 1 5 3.79 3,79 0 67,5 ЛЬ 7
Ч ай с сахаром 200 0,06 0,02 5.41 22,11 Л°376

Б улоч ка "Д ом аш няя" 50 3,64 6,26 26,96 178,00 ЛМ69

И того  за за в т р а к 540 17,625 26,64 99,06 730,29

О бед

Р ассо л ьн и к  Л ен и н гр ад ски й  со см етан ой 250 3.00 4,50 20.10 135.00 ЛЬ76
П ю ре кар то ф ел ьн о е 150 3,15 6,75 21.90 192,95 321

К отлета ры бная 100 13,00 8.80 15,20 196.00 Л о 24 8
Н апиток из ягод с/м 200 0,11 0,11 30.22 98,55 ЛЬ 394
Х леб рж аной 50 3,40 0,60 20.00 97,50
И того  за обед 750 22,66 20,76 107,42 720,00

И того за день: 1290 40 ,285 47,4 206,48 1450,29



П риём пищ и Н аи м ен о ван и е  блю да
В ы ход
б лю да

П и щ евы е вещ ества
Э нерг.
ценность .
ккал

Л° рецептуры

Белки, г Ж иры , г У г л е в о д ы ,г
1 н еделя Д ень п яты й

Зав тр ак  1

З ап ек ан к а  творож н ая с ф руктовы м  дж ем ом 150/30 22.75 21,95 35.89 429.3 ЛаЗбб
М асло  сли вочн ое 15 0.015 12,45 0,09 1 15.50 Лоб
Х леб  пш ен и чн ы й 60 4.36 2,78 27.00 151.80
Чай с сахаром 200 0.06 0.02 5,41 22.1 1 Л°376

Яблоко 100 0.305 0.305 7.535 33.845
И того  за зав тр ак 555 27 ,49 37,51 75,93 752,56

О бед

Суп картофельны й с горохом лущеным 250 7.61 2,1 21,12 155,18 139

Ё ж ики  м ясн ы е с соусом  и свеж и м и  овощ ам и 200/50/50 17.21 18,47 39,18 341.41 Л'о450
Н ап и то к  из сухоф руктов 200 0.50 0,00 21,14 86.60 Луб 39

Х леб рж ан ой 50 3.40 0,60 20.00 97.50
И того  за обед 800 28,72 21,17 101,44 680,69

И того за день: 1355 56,21 58,675 177,365 1433,245



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

11ищ евые вещ ества
Э нерг.
цен н ость ,
ккал

№  рецептуры

Белки , г Ж иры , г У глеводы , г
1 н едел я  Д ен ь  ш естой

За в тр а к  1

К аш а м олоч н ая  м анная 200 6,9 8,3 27.87 213,33 ЛЬ 179 2011 г
М асло сл и во ч н о е 15 0.015 12,45 0.09 115,50 Лоб
Х леб п ш ен и чн ы й 60 4,36 2,78 27.00 151,80
Я йцо кур и н о е  вареное 40 2,39 2.16 0.13 29.64
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 5,41 22,11 Л°376

И того за за в тр а к 515 13,725 25,71 60,5 532,38

О бед

Суп вермиш елевый с курой 250 1,2 2,4 5,9 47,8 ЛЬ 148
Икра свекольная 60 0,32 1.69 2.12 25,05 Л°54 2011 г
П лов со  сви ниной 200 21,6 11,8 37.8 344 Л°443 2004г
Н ап и ток  из ягод  с/м 200 0,11 0,11 30.22 98.55 Л °394
Х леб рж ан ой 50 3,40 0.60 20.00 97,50
И того за обед 760 26,63 16,6 96,04 612,9

И того  за день: 1275 40 ,355 42,31 156,54 1145,28



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П и щ евы е вещ ества
Э н ерг.
ц ен н ость ,
ккал

Л'° рецептуры

Белки, г Ж иры , г У глеводы , г
1 н еделя  Д ен ь  седь м ой

Зав тр ак  1

О ладьи  с ф руктовы м  дж ем ом 135/50 8.91 7.42 80,3 419.42

М асло  сли вочн ое 15 0.015 12,45 0,09 115,50 Лоб

Х леб  п ш еничны й 60 4,36 2.78 27,00 151.80
Я б локо 100 0,305 0.305 7.535 33.845
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 5,41 22,11 Л'«376

И того  за за в т р а к 560 13,65 22,975 120,335 742,675

О бед

Суп овощ ной со сметаной 250 6.9 5.45 13,53 Ш О оо Л °202 2005 г

М акар о н н ы е изделия отварн ы е 150 5,25 12,37 35,29 278,25 Л'° 204

Т еф тели  кури н ы е с соусом 70/30 7 9 6,8 155,9

11апиток из сухоф руктов 200 0,50 0.00 21,14 86,60 Л°639

Х леб рж ан ой 50 3.40 0.60 20,00 97.50

И того  за обед 750 23 ,05 27,42 96,76 749,05
И того  за день: 1310 36 ,7 50,395 217 ,095 1491,725



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
бл ю д а

П и щ евы е вещ ества
Э нерг.
ценность,
ккал

Л °р ец еп ту р ы

Б елки , г Ж иры , г У глеводы , г
1 н еделя  Д ен ь  восьм ой

З а в тр а к  1

С уп м олочн ы й  с м акарон н ы м и  и зделиям и 200 /10 6,03 5.6 18.23 147.71 ЛЬ 93 2011 г
.Масло сл и во чн о е 15 0.015 12,45 0,09 1 15.50 Лоб
Х леб п ш ен и чн ы й 60 4,36 2,78 27.00 151.80
П еченье 20 0.32 0.42 3,62 19,54
Чай с сахаром 200 0,06 0.02 5,41 22.11 .\s376

И того за  за в тр а к 505 10,785 21,27 54,35 4 56 ,66

О бед

Суп картофельны й со свининой 250 2,66 3.37 15,01 191.25 ЛЬ89 2007г
К аш а гречн евая  рассы пчатая 150 7,53 8.49 30,93 230.25 Л е 168

Гуляш  из сви н и н ы 50/50 12,84 10.32 3,30 189.00 Л°277

Н апиток из ягод  с/м 200 0,11 0.11 30,22 98.55 Л°394
Х леб рж ан ой 50 3,40 0.60 20,00 97.50
И того за обед 750 26,54 22,89 99,46 806 ,55

И т о го  за день: 1255 37 ,325 44,16 153,81 1263,21



П риём пиш и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П и щ евы е вещ ества
Э нерг.
ценность,
ккал

До рецептуры

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево д ы , г
1 н еделя Д ен ь  дев я ты й

Зав тр ак  1

О м лет натуральн ы й  с зелен ы м  горош ком 150/30 15.09 26.22 4,74 320.01 ЛЬ 216

М асло сли вочн ое 15 0.015 12,45 0.09 115.50 Лоб

Х леб пш еничны й 60 4,36 2.78 27,00 151.80
С ы р п орционны й 15 3.79 3.79 0 67.5 ЛЬ 7
Чай с сахаром 200 0.06 0,02 5,41 22,11 Л “376

11еченье 30 0,82 1,06 9,05 48,87

И т о г о  за зав тр ак 500 24 .135 46,32 46,29 725,79

О бед

Борщ из свсжсй капусты со смстанои 250 2.2 6.8 13,38 123 Л»57

П ю ре к артоф ельн ое 150 3.15 6,75 21.90 192,95 Л о 321

С уф ле ры б н о е 100 ’ 19,57 18.71 17.71 3 1 6 .1 4

П а п и ю к  из сухоф руктов 200 0,50 0.00 21,14 86,60 Л»639

Х леб рж аной 50 3,40 0.60 20,00 97.50

И того  за обед 750 28,82 32,86 94,13 816,19
И того  за  день: 1250 52 ,955 79,18 140,42 1541,98



П риём  пищ и Н аи м ен ован и е блю да
В ы ход
блю да

П и щ евы е вещ ества
Э нерг.
ценность,
ккал

Л Ь рец ептуры

Белки , г Ж иры , г У глево д ы , г
1 н еделя  Д ен ь  д еся т ы й

З а в тр а к  1

К аш а пш енная 200 9,28 8,06 28,4 182,00

М асло сливочн ое 15 0.015 12,45 0.09 115,50 ЛЬ 6
Х леб пш ен и чн ы й 40 4.36 2,78 27,00 151,80
Булочка "Домашняя" 50 3.64 6,26 26,96 178.00 .41469
Чай с сахаром 200 0.06 0,02 5,41 22,11 .V376

И того  за зав трак 505 17,355 29,57 87,86 649,41

О бед

Суп картофельный с яйцом 250 11 5 5,6 17,8 186.25 Лй 140
Капуста тушеная 150 3.75 6.9 16,05 198.6
К о тлета  мясная 100 15.9 14,4 16 261 Л-282
Н ап и ток  из ягод  с/м 200 0.1 1 0,11 30,22 98.55 Ла394
Х леб рж аной 50 3.40 0,60 20,00 97,50
И того  за обед 750 34 ,66 27,61 100,07 841,90

И того за день: 1255 52 ,015 57,18 187,93 1491,31


